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CARTA AOS LEITORES 



V oces devem ter percebido os pequenos ajustes que fize- 
mos no projeto grafico que estreou na edigao 37. Continu- 
aremos a ajustar o design da revista para que atinja a ma¬ 
xima qualidade visual dentro da proposta que escolhemos. Mu- 
dou o indice, mudou a “Setlist” e estreou o “Twitfeed”. Nos proxi- 
mos meses vem mais novidades. 

Mas o que interessa pra nos e que falta urn mes para a ultima 
edigao de 2015 e ja comegou a votagao do Idalo do Ano 2015. 
Para votar e so acessar o medium.com/revista-becool e clicar nos 
links das enquetes. 

Como se nao bastasse, temos a nossa 38 a edigao, com a MC 
Tati Zaqui na capa. Sao excelentes fotos que voce com certeza vai 
gostar. Tern tambem urn guia com as 10 melhores posigdes sexu- 
ais segundo pesquisa do AskMen. Pra voce se inspirar na hora H. 

Na linha de materias serias, tern Nathali Macedo com urn fortis¬ 
simo relato sobre seu primeiro assedio, alem de uma entrevista 
com a pesquisadora Thelma Krug, eleita vice-presidente do IPCC, 
onde ela fala sobre o clima e a entidade da qual faz parte. Tern 
tambem a chave para se obter bons resultados na malhagao, 
boas cidades para se praticar esportes aereos, como o Google 
criou uma geragao de sabichdes, Bruna Linzmeyer em “Mulheres 
Que Amamos”, uma setlist pra voltar ao passado, o melhor do 
Twitter, o roteiro dos paulistanos no mes, uma charge e as colu- 
nas de Alberto Villas (que a cedeu para Lia Bock para a campanha 
#AgoraEQueSaoElas) e Marcio Alemao (Monica de Souza esta de 
ferias). 

Esta no ar a BECOOL 38. Boa leitura, siga nas redes sociais e 
que venga o melhor no Idalo do Ano. 


TWITFEED 

o Revista BeCool retweetado 



Gustavo Braun Braungustavo ■ 10 de nov 

Xu, eu sou lesbica <3 

4\ IT 1 9 1 



Revista BeCool retweet a do 

Fabio Chiorino FChiorino ■ 9 de nov 

- Pai, voce acredita em magica? 

- Claro ; Maria Eduarda. E voce? 

- Eu nao 


Fim 


tT 1 
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S Revista BeCool retweetado 

Gilnw Lopes (Stefarsas 8 de nov 

Duvida: Como Luke Skywalker faz pra afiar o sabre de luz? 

4\ » 4 #1 


E Revista BeCool retweetado 



Murilo Cleto @MuriloCleto 5 de nov 

Nem dou block. Dou mute mesmo que e pra continuar achando que 
tao falando comigo 


4 % £» 1 


m Revista BeCool retweetado 

oguiberg M swiftoguiberg - 3 de nov 
Voces nao tern V 

tIT 1 f 

O Revista BeCool retweetado 

e foda politicaefoda • 3 de nov 

jl Eu quero ler um livro, mas o subtftulo e "Mundo Emergent© Da 
IPersistencia Poliglota''. Nao sei se quero entrar nesse mundo. 



4y tl 1 



Revista BeCool retweetado 

Caito Mainier @caitomainier 1 de nov 

Essa galera da propaganda q so usa Tigre mora aonde? Numa obra?! 
Numa zona de Guerra?! Toda hora no supermercado comprando 
cano? Pra que? 


4% t.** 7 


S3 Revista BeCool retweetado 

fe paes leme @vaaaifelipe - 30 de out 

- o que vc mais gosta na cama? 

- desativar o alarme do celuliar 



+* 11 251 9 Ifil 


s Revista BeCool retweetado 



snap: coisavelha Agarie 28 de out 

#MasterChefBR deveria ter so 4 horas de duragao por terga, aguentar 
8 horas de programa toda terga a noite ta ficando cansativo. 


4% t * 9 
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Bruna Linzmeyer nasceu em Corupa, norte de Santa Catarina. Aos 16 anos, ja pensando 
em ser atriz, mudou para Sao Paulo para cursar teatro. Apos um ano se dedicando aos 
estudos, fez seu primeiro teste para trabalhar na TV Globo e ganhou papel em "AfinaI, o 
que Querem as Mulheres?". 

Com a boa atuagao na serie, Bruna foi convidada a integrar o elenco da novela 
"Insensato Coragao", de Gilberto Braga e Ricardo Linhares. 

Em 2012, Bruna fez parte do elenco do remake de "Gabriela", adaptagao do romance 
"Gabriela, Cravo e Canela", de Jorge Amado, que foi ao ar pela primeira vez na Globo em 
1975. Tambem fez "Amor a Vida" e "Meu Pedacinho de Chao". Atualmente, esta no ar 
como a Belisa de "A Regra Do Jogo". 
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DE VOLTA PARA O PASSADO 


List 


Se voce nao ficou sabendo, faz pouco tempo que chegou o dia em que Marty McFly veio para 2015 e deu de 
cara com pessoas vendo uma novela biblica da Record... Evidentemente que ele acabou correndo de volta pra 
1985 ao ver isso e as discussdes de Facebook, mas aproveitando a deixa, decidimos escolher aqui nossos 
cinco clipes favoritos dos anos 80 — quando a franquia “De Volta Para 0 Futuro” comegou. Nos vamos agora 
levar voce de volta para o passado. Boa viagem! 




5. THE BUGGLES - VIDEO KILLED THE 
RADIO STAR 

A MTV influenciou toda uma geragao oitentista e ninguem melhor 
para abrir essa setlist do que a banda que abriu a MTV. “Video 
Killed The Radio Star” e divertida e cativante. Leva o quinto lugar. 


4. PAT BENATAR-YOU BETTER RUN 

Outra musica a ir ao ar no primeiro dia de MTV, “You Better Run” 
e urn rock incrfvel e muito bem feito. E uma musica mais agitada 
e cativante que e perfeita para despertar o rebelde que existia em 
voce — e que nos anos 80 era simplesmente o cara mais 

descolado que havia. 




3. DURAN DURAN - NOTORIOUS 

Musica de 1986 com urn clipe cheio de modelos e urn ritmo bem 
cativante. 0 Duran Duran, como todo bom (bom!) grupo New 
Wave, e especialista em fazer musicas cativantes e divertidas. 
“Notorious” e simplesmente urn dos melhores exemplos — e 
nossa medalha de bronze. 


2. MICHAEL JACKSON - BEAT IT 

Quern e o Rei do Pop? Quern e o artista que mais revolucionou os 
anos 80? Quern e o artista que mais influenciou pessoas nos 
ultimos 40 anos? Michael Jackson aparece no nosso segundo 
lugar com Beat It, uma excelente musica com urn brilhante solo 
de Eddie Van Hallen. 




1. WEIRD AL YANCOVIC - EAT IT 

Isso af, a parodia tirou o primeiro lugar da original. Algum proble- 
ma? Al fez muitas parodias ao longo de sua carreira “musical”, 
mas nenhuma conseguiu a expressividade e o alcance de “Eat It”, 
uma das coisas mais doidas dos 80s — e o nosso primeiro lugar. 
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NAO DEIXE DE 
OUVIR: ADELE 

Uma das artistas mais 
conceituadas dos ultimos 
anos, Adele esta de volta — e 
com urn sucesso estrondoso 
que e o clipe de “Hello”. Vale 
a pena dar uma olhada no 
que ela anda fazendo e 
entender por que ela chega 
em 2016 como o grande 
nome da musica. 











Roteiro SP 



FILME: ALIANCA DO 
CRIME 

Whitey Bulger (Johnny Depp), irmao de 
um senador dos Estados Unidos, foi um 
dos criminosos mais famosos da historia 
do sul de Boston. Ele comegou a 
trabalhar como informante do FBI para 
derrubar uma farmlia de mafiosos, mas 
foi traido pela agenda, tornando-se um 
dos homens mais procurados do pais. 
Baseado em uma historia real. 


LIVRO: A GAROTA NO 
TREM 

(Record, 378 paginas, R$ 35) Todas as 
manhas Rachel pega o trem das 8h04 de 
Ashbury para Londres. Em determinado 
trecho, o trem para no sinal vermelho. E 
e de la que Rachel observa diariamente a 
casa de numero 15. Obcecada com seus 
belos habitantes - a quern chama de 
Jess e Jason -, Rachel e capaz de 
descrever o que imagina ser a vida 
perfeita do jovem casal. Ate testemunhar 
uma cena chocante, segundos antes de o 
trem dar um solavanco e seguir viagem. 
Poucos dias depois, ela descobre que 
Jess - na verdade Megan - esta 
desaparecida. 


CD: VIVIR SIN MIEDO 

(Warner, R$ 37) Conhecida pela 
versatilidade de suas musicas que 
passeiam pelo reggae, ragga, flamenco, 
R&B, afrobeat e soul, a cantora Buika 
langa o seu 9° album intitulado de “Vivir 
Sin Miedo”. Alem de cantora, Buika 
tambem e compositora, produtora 
musical, escritora e poetisa, que caminha 
entre o espanhol e o ingles com muita 
naturalidade, e agora comega a se 
aventurar com cangdes em portugues. 



SHOW: ANELIS ASSUMPCAO 


BALADA: BAR SECRETO 


Acompanhada por Bruno Buarque, Cris Scabello, Mau, Ze Nigro, 
Lelena Anhaia e Edy Trombone, a cantora mostra as faixas do 
disco, que contou com as participagoes de Russo Passapusso, 
Ceu, Kiko Dinucci, Alzira E e Jerry Espmdola. Dias 12 e 13 as 
20h30 noSESCVila Mariana: Rua Pelotas, 141-Vila Mariana. 
Ingressos: De R$ 10 a R$ 20. 


0 espago conta com sofas e lustres antigos,quadros de 
paisagens. Recentemente, a casa passou por reforma e ganhou 
uma area externa destinada aos fumantes alem de uma 
janelinha do Chez Burger que serve sanduiches ate as 4 horas 
da manha. Aposte em um look de roupas ousadas, recem-saidas 
das passarelas de grifes descoladas. A programagao segue 
focada em rock e eletronico. Quarta a sabado, 23h - ultimo 
cliente. Rua Alvaro Anes, 97 - Pinheiros - Sao Paulo - SP. 
Capacidade: 250. Entrada: R$ 120,00 
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Um relate — mais um — de lima sitiiacao que, 


infelizmente, e mais comum do que imaginamos. 


Por NATTT ATJ MACEDO 


EIJ DEVIA TER UNS 

DOZE ANOS. Onze, talvez. 

Ou treze. Dezesseis. E dezoito... 
Nao importa muito. Na minlia vi- 
da — e na vida das mu 11 lores, de 
modo mais geral do quo gostaria- 

mos — O ASSEDIO E 
COKKIQIJEIKO, COTIDIANO, 

Q1JASE BANAL para quem nao e 
nma vitima. Acontece todo dia. 

Lembro-me, portanto, de dezenas de assedios. Do primeiro, 
na quinta serie. Do derradeiro - e pior de todos - no 
primeiro ano de faculdade. E do ultimo, ontem, quando sai 
de casa para comprar fratas. De todos que provavelmente 
ainda acontecerao, hoje mesmo, quando eu passar com uma 
saia curta. 
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NAO ERA COISA DA MINHA 
CABECA. 



IJM A 


DIO 



Deste primeiro, lembro agora como se tivesse acahado de acontecer. 
Posso ate onvir o nnirmurinlio habitual dos corredores do colegio. 
Lembro-me do nome dele, dos ollios maliciosos dele, da expressao 
nojenta dele. 

Era um garoto mais yellio do ensino medio. Eu, uma menina de 
ouze anos no ginasio. Era intervalo nos corredores lotados. Passamos 
lado a lado e ele nao se contentou em me olhar como se estiyesse me 
despindo (como fazia habitualmente). Aproveitou a proximidade e 
tocou minlia cintura com alguma forpa, emitindo um som que se pare- 
cia com um gemido, acompanhado pelo mais intragavel “gostosa”. 

Glostosa, eu? Com onze anos, meus seios eram apenas dois mamilos 
lisos. Era magrela e tinha expressoes infantis - o qne nao significaya 
nada para a excitaqao doentia do garoto. 

Os amigos dele riram do men susto. As minhas amigas tambem. A 
partir de entao, o assedio estaya oficialmente banalizado na minha 
cabe^a. “Os homens sao assim mesmo”. 

Depois disso, fui assediada algumas dezenas de yezes, como a maio- 
ria das mulheres qne conlieqo. O braqo puxado na balada, o beijo tor¬ 
nado no carnaval, o “elogio” malicioso no trabalho. 

Aos dezoito anos, o assedio bateu novamente a minha porta, de uma 
maneira mais agressiva do qne ate entao. Era nm amigo da familia e 
considerava-se o men padrinho’. Tinha nns sessenta anos e netos da 
minha idade e nao morava na mesma cidade qne en. 

En ja notara os olhares, as frases soltas maliciosas, os conyites inn- 
sitados, os presentes desconcertantes... Mas isso so podia ser coisa da 
minha cabeca. Afinal, e sempre coisa da cabeca das mnllieres e, aos 



dezoito, en ainda acreditaya cegamente nisso. 

Nnm dia qnalqner, me telefonou: “Estou passando pela sua cidade, 
qnero te yer! Yon passar no sen trabalho pra te dar nm abraqo. Ok. 

Desci as escadas e fui encontra-lo na entrada. Conversamos rapida- 
mente ate qne ele aponton para algnm lngar (qne ate hoje nao sei 
qnal): Olha qne mnllier parecida com voce! - eu nao estava vendo. 
“Venha mais perto, fiqne aqni na minha frente qne voce vai ver.” Pu- 
xon-me “gentilmente” para sna frente e encoston o pan dnro em mim. 
Me encoxou, descaradamente, no meio da rua - ja que pela primeira 
vez me via longe dos ollios dos meus pais — e passou um dos bracos 
pela minha cintura. 

Aquilo fez com que, pela primeira vez, eu me desse conta: nao era 
coisa da minha cabeca. Era nm assedio. E, mesmo conscia do absnrdo 
qne acabara de acontecer, en nao fiz nm escandalo, como provavel- 
mente deveria. Nao gritei, nao corri, nao contei aos mens pais. So me 
desvencilhei da proximidade desnecessaria, inventei uma desculpa 
qualquer e voltei ao trabalho - para nunca mais atende-lo ou encon¬ 
tra-lo. 

A cada vez qne me lemhro do episodio sinto nm arrependimento 
gigantesco por nao te-lo empnrrado, gritado, reagido. Hoje eu sei que 
reagir e preciso. Que nos nao estamos loncas se nos recusamos a acei- 
tar nossos corpos sendo invadidos por estranhos e qne nao i mporta 
qnantos acreditem qne nossa reacao e desmedida - nos temos esse 
direito. 

Minha lnta e para que as meninas de dezoito anos da proxima gera- 
cao gritem qnando forem descaradamente encoxadas - na halada, no 
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onibns on no meio da raa. Qne nao temam represalias, qne nao se 
pergnntem se realmente se trata de nm assedio - porqne se voce se 
sente i nvadida, sim, se trata de nm assedio. 

Facamos nm escandalo a cada encoxada. Cnspamos no chao a cada 
piada mvasiva. Dennnciem, gritem, reajam. Nao ten ham medo de 
parecer loncas. Lonco e banalizar o assedio. ■ 







A chave eE 


Nem intensidade, nem volume. Para obter 
bons resultados, e preciso estimular o seu 
corpo com boa frequencia. 



Por RICARDO WESLEY 
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e eu pudesse te falar que o treinamentd 
possui um segredo para o resultadolgarl 

segredo e a f I 


i musculagao 
Itido, eu diria 

len- 


cia. Mas nao estou falando di^^ttncia com 
que voce treina cada musculatura, e sim da frequencia com que 

voce treina em geral! 






Quando nos exercitamos alguns fenomenos ocorrem em nosso 
corpo, como, por exemplo, o aumento da sensibilidade a insulina, 
o aumento do consumo de oxigenio pos exercfcio e o aumento da 
sintese proteica. Esses fenomenos permanecem em agao por 
cerca de 24-48 horas depois dos treinos. 

Por isso e diffcil desvincular a frequencia de treinamento dos 
resultados. 

Basicamente, existem tres fatores que nos servem de base para 
prescrever qualquer treinamento: 

• Frequencia 

• Intensidade 

• Volume 

Atualmente, a maioria das pesquisas cientfficas vem afastando 
a possibilidade de que treinamentos de alto volume sejam o me- 
Ihor para a maioria da populagao (note que eu disse maioria, o 
que quer dizer que algumas pessoas podem sim se beneficiar de 
urn volume maior). 

No entanto, o treinamento de musculagao tern que ser sempre 
intenso. E isso e crucial! Lembremos que definimos intensidade 
pelo quao proximo do seu limite e o seu treinamento. Por exem¬ 
plo, se voce fizer 10 repetigoes com urn peso que seria possivel 
fazer 20, entao o treino nao e muito intenso. Mas se voce fizer 10 
repetigdes sendo que nao seria possivel fazer nem uma a mais, 
entao o trabalho e muito intenso. 

A questao e que o aumento de intensidade apresenta muitos 
beneficios e tambem alguns risco. Mas a diminuigao da intensida¬ 
de (para uma populagao saudavel, vale mencionar) nao apresen- 
tara nenhum beneficio extra. 

No entanto, como falei, a frequencia e o fator mais importante. 

Quando for planejar o seu treino, e importante garantir que nao 
haja conflito entre volume e frequencia. Ou seja, se voce malha 
com baixo volume para cada musculatura, deve trabalhar os trei¬ 
nos de cada dia com frequencia elevada. 


Por exemplo: 

• Domingo: treino A 

• Segunda: treino B 

• Terga: treino A 

• Quarta: treino B 

Agora, se voce treina com urn volume mais elevado por muscu¬ 
latura, deve trabalhar com frequencia mais baixa. 

Por exemplo: 

• Domingo: treino A 

• Segunda: treino B 

• Terga: treino C 

• Quarta: treino A 

Apesar de eu ter apresentado urn raciocinio muito basico, o 
ponto que quero ressaltar e que se voce quer ter resultados este- 
ticos otimos, treinar 3 vezes por semana pode nao ser o suficien- 
te. E provavel que para a grande maioria das pessoas treinar 4-6 
vezes por semana seja urn desafio - mas e o ideal. 

Lembrando que em trabalho com frequencia elevada nao e 
necessario que o treino dure 1 hora todo dia e nem que seja ne- 
cessariamente urn treino de musculagao - voce pode variar o tipo 
de treinamento. 

0 que voce deve ter em mente e que precisa estimular o seu 
corpo com bastante frequencia - afinal, esse e o principal fator 
para obter resultados. 
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Nao e necessario 
que o treino dure 1 
hora todo dia e nem 
que seja 

necessariamente um 
treino de 
musculagao. 


CIDADES 

PARA 

PRATICAR 


AEREOS 

Uma pequena selegao com as 
melhores localidades pra 
quern deseja explorar os 
proprios limites. 


Por GUILHERME CARVALHO 
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“As vezes e preciso ir muito 
alto para compreender o quao 

pequenos somos”. 


Essa foi a frase utilizada por Felix Baumgartner no final de 2012 logo apos se 
tornar o primeiro homem a quebrar a barreira do som em queda livre. 

Para tal faganha, Felix fez parte do programa Red Bull Stratos, um projeto de 5 
anos de trabalho arduo. Em uma capsula projetada para alcangar a estratosfera, 
ele pulou de exatos 39.045 metros de altura, protegido apenas por um traje 
pressurizado. Em 4 minutos e 19 segundos, Felix alcangou a impressionante 
marca de 1.342,8 Km/h (equivalente a 373 metros porsegundo). 

Bom, apesar de um salto como esse realizado por Felix ser privilegio para poucos 
(ou para ele, somente), existem muitas opgdes para quern deseja explorar os 
proprios limites. Entaofizemos uma pequena selegao com as melhores localidades 

do pais para se praticar alguns esportes aereos. 

E alem da topografia ideal para o exercicio de tais praticas, as belas paisagens 
naturais dos destinos abaixo sao dignas da diversidade brasileira. 


Aproveite! 
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ESPORTES AEREOS 



1 # Governador Valadares - MG 
(Parapente) 

Com pouco mais de 1.100 metros de altitude, o pico de Ibituru- 
naea principal razao para que Governador Valadares seja consi- 
derada, por muitos, a capital nacional do voo livre. La estao insta- 
ladas diversas rampas de decolagem de asa-delta e parapente 
que atraem pessoas do mundo todo. A cidade mineira, inclusive, 
ja sediou a Superfinal da Copa Mundial de Parapente. 

Ao todo, sao quatro rampas de madeira e mais 10 rampas natu¬ 
ral, o que possibilita varias decolagens ao mesmo tempo. 

Para mais informagoes visite o site da Associagao Valadarense 
de Voo Livre. 

2# Toledo - PR (Paramotor) 

Se voce procura urn bom lugar para urn voo de paramotor, saiba 
que a cidade de Toledo (regiao proxima a Cascavel) e urn dos 
melhores locais no Brasil para esta modalidade. Os bons ventos 
durante quase todo o ano acabaram propiciando o desenvolvi- 
mento do esporte na regiao. 

Alem disso, a vantagem do paramotor, quando comparado aos 
outros esportes, e que nao requer uma montanha (ou algo do 
tipo) para decolar - a decolagem pode ser feita ate mesmo em 
locais pianos. A regiao ja recebeu a Primeira Copa America de 
Paramotor. 

Para mais informagoes visite o site da Confederagao Brasileira 
de Paramotor. 


3# Rio Claro - SP (Balonismo) 

So para ter uma ideia de como a cidade e bem conhecida entre 
os aficionados por baloes, ela recebeu no ano passado a 21 a 
edigao do Campeonato Mundial de Balonismo, que contou com 
competidores de 32 paises. 

Nao e raro avistar baloes sobrevoando a cidade em dias co- 
muns. Favorecida pelo relevo, Rio Claro e, talvez, o melhor local 
nacional para se fazer o primeiro voo de balao. 

Para mias informagoes visite o site da empresa RR Baloes. 

4# Quixada - CE (Asa Delta) 

Destino certo para os amantes de esportes radicals, a cidade 
vem ganhando cada vez mais prestigio internacional. Com uma 
das principals rampas de voo livre do mundo, Quixada e conside- 
rada urn dos melhores locais para a pratica da asa delta no plane- 
ta. 

Na regiao, devido as condigoes climaticas, e possivel que prati- 
cantes experientes realizem voos de asa delta de mais de 300 
quilometros de distancia facilmente. 

Para mais informagoes acesse a pagina do Facebook da Associ¬ 
agao de Voo Livre do Sertao Central. 

5# Boituva - SP (Paraquedismo) 

Assim como Rio Claro, algumas outras cidades do interior pau- 
lista reunem condigoes perfeitas para a pratica de esportes ae- 
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reos. E o caso de Boituva que, a pouco mais de 100 km da capi¬ 
tal, abriga o Centro Nacional de Paraquedismo, a maior area da 
America Latina e umas das maiores do mundo reservadas ao 
es porte. 


Para mais informagoes acesse o site Paraquedismo Boituva. ■ 




O Google criou 
gera£ao de i 

sabicho^ 

A gente acha que sabe das 
coisas, mas o que o Google nos 

da e informacao, nao j 
conhecimento / 


Por THIAGO SIEVERS 



ca estamos, na era da internet, 


da informagao instantanea, do conheci- 
mento ao alcance de todos. Uma maravi- 
Iha, nao? 

Hum... nao! Ou, para nao ser tao categori- 
co: muitas vezes nao. 
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0 Google dominou o mundo nao por acaso. 0 fato de podermos 
pesquisar sobre qualquer assunto numa ferramenta tao simples e 
intuitiva e obter resultados otimos e algo fantastico. 

Chega a ser assustador pensar que antes disso tudo era preciso 
ir numa biblioteca e procurar os livros certos para saber, sei la, 
sobre a historia do Brasil. 

Puta trabalheira! 

0 Google simplificou tudo, tornando nossa vida absolutamente 
mais pratica. 

Mas e obvio que ha o onus da historia - e esse onus e talvez 
tao grande quanto a propria empresa. 

A facil acessibilidade da informagao fez com que essa geragao 
Google - a minha, a sua, a nossa - seja superlotada de sabi- 
chdes. Com certeza voce tern aquele amigo que sempre sabe de 
tudo (ou que diz que sabe). Qualquer assunto que voce puxar ele 
dara urn pitaco - mas nao se aprofunde muito, ok?. 

E aqui nao ha como deixar de falar na fantastica ferramenta da 
Wikipedia. 

Eu tenho a impressao que hoje o cara le toda a pagina de histo¬ 
ria do Brasil da Wiki e ja se sente credenciado para conversar em 
pe de igualdade com urn historiador. 

Mas nao, nao e assim que as coisas funcionam! E voce sabe 
disso. 

0 que o Google traz e informagao, mas nao conhecimento. 0 
conhecimento se adquire com estudo, muito estudo - coisa que 
voce nao vai alcangar pelo Wikipedia. 

Ao que me parece, a questao toda e que a informagao rapida 
atende o desejo ardente que temos de nos mostrar sabios, de 
que os outros nos tenham como pessoas inteligentes. Quern nao 
gosta de ser visto como urn cara que domina diversos assuntos 
na vida? 

So que, calma la, se somos urn googleiro de carteirinha - como 
diria vovo - a provavel realidade e que nao dominamos coisa 
alguma. Ou, para nao ser tao categorico: pouca coisa. 

Uma pesquisa recente revisou alguns estudos para ver como a 
internet influencia na forma como enxergamos o nosso conheci¬ 
mento. Os cientistas acabaram estudando 9 experimentos e che- 
garam a seguinte conclusao: 


“(...) procurar na internet por conhecimentos explicativos cria 
uma ilusao que faz as pessoas confundirem o acesso a informa¬ 
gao com o seu proprio entendimento da informagao. (...) procurar 
por informagao online leva a urn aumento de conhecimento auto- 
avaliado, uma vez que as pessoas erroneamente pensam que 
tern mais conhecimento ‘na cabega ' (...).” 

Ou seja, a gente acha que sabe das coisas porque podemos 
procurar tudo na internet - mas a real e que nao sabemos. 0 
Google faz com que nos sintamos inteligentes quando na verdade 
nao somos tao inteligentes assim. 

Hoje existe ate o termo “efeito Google”, que diz respeito a ten- 
dencia de esquecermos informagoes que podemos encontrar 
facilmente na internet. 

Entao esse estudo me fez considerar a seguinte hipotese: como 
temos a internet cada vez mais sob nosso dommio, sempre ao 
nosso lado, estamos satisfeitos em ter as informagoes la, nao nos 
preocupando tanto em te-las em nossa cabega. Se esta no Google 
esta em mim! 

Claro que isso nao desvalida os beneficios imensuraveis da 
grandiosa empresa e mesmo da Wikipedia e outras ferramentas. 

Essas criagoes sao fantasticas e, como tudo na vida, neutras - 
nos e que as qualificamos como produtivas ou improdutivas con- 
forme nosso uso. 

Entao fica a dica: que tal valorizarmos mais o conhecimento do 
que a informagao por si so? ■ 
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O IPCC forma toda a base cientffica para a discussao 
nas Conferences do Clima. E a COP de Paris, em 
novembro, e especialmente importante, porque dela 
deve sair um acordo global para limitar as emissoes 
de gases do efeito estufa. O que a senhora espera 
dessa conference? 

Thelma Krug: A mensagem no ultimo relatorio e muito forte, e 
eu espero que os paises nao esquegam disso durante as negocia- 
goes em Paris. Eu vejo tres mensagens principais. Uma delas e 
sobre a certeza da influencia humana: nos estamos influenciando 
o sistema climatico e de uma forma crescente. 

A segunda mensagem diz que se as coisas continuarem como 
estao - ou seja, se as emissdes continuarem crescendo ao longo 
do tempo, principalmente no setor de energia -, enfrentaremos 
riscos de impactos severos e irreversfveis. Isso vale tanto para as 
pessoas quanto para os ecossistemas. 

E a ultima, que eu acho a mais interessante, e a mensagem posi- 
tiva que o IPCC procurou passar no relatorio: ha condigdes de 
lidar com a mudanga do clima e com os riscos associados a ela. 
Ha solugdes possiveis que permitem a continuidade do desenvol- 
vimento humano e economico. 

E preciso reverter e muito as emissoes dos gases do efeito estufa 
se os paises quiserem chegar a um aumento maximo de 2°C na 
temperatura global - que foi o limite acertado pelos paises nas 
negociagdes. Quanto mais se prorrogar isso, mais caro vai ficar. 
Maiores serao os desafios tecnologicos, institucionais e humanos. 

O IPCC passou por uma crise de credibilidade em 


2010, quando erros em alguns relatorios vieram a 
publico. Voces ainda enfrentam problemas por causa 
disso? 

Eu acredito que essa fase tenha sido completamente superada. 
Acho que essa fase inclusive ajudou o IPCC a fortalecer os seus 
procedimentos. 0 IPCC continua sendo a autoridade mais univer- 
salmente reconhecida no tema. A participagao dos governos em 
todo o processo de aprovagao dos relatorios do IPCC aumenta 
essa credibilidade. 

Erros podem acontecer e precisam ser reconhecidos. 0 que foi 
feito depois daquele grande desafio que passamos foi uma revi- 
sao dos processos e procedimentos na elaboragao do relatorio. 
Erros sao encontrados, e estamos falando de mais de 7 mil pagi- 
nas de relatorios. Eu ate acho surpreendente que nao haja muitos 
erros, quando se considera esse volume todo: sao cinco quilos de 
publicagao com os tres relatorios. 

Quais sao os proximos desafios cientlficos do IPCC? 

Na minha opiniao, temos dois desafios sempre presentes. Um 
deles e uma maior regionalizagao, ou seja, buscar uma melhor 
identificagao dos riscos, impactos e mitigagao de forma mais 
regionalizada. E a segunda e a busca incessante, a cada novo 
relatorio, da redugao das incertezas nos resultados que sao apre- 
sentados. 0 conhecimento cientifico avangou muito em diregao 
as certezas. E a gente espera que as incertezas nao sejam um 
fator limitante para agoes. 

O Brasil passa por uma recessao neste momento, 
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com cortes significativos em projetos de pesquisa. 
Isso pode afetar o avanco do conhecimento na area 
das mudangas climaticas no pafs? 

0 Brasil tem um grupo muito atuante na area de pesquisas de 
mudanga do clima. Temos varios pesquisadores com uma atua- 
gao muito significativa dentro do IPCC. E essa participagao nao e 
por acaso. Ela e um reconhecimento dessa competencia instala- 
da no pafs e que tem que ser expandida. 

Um dos pontos que eu acho importante e a capacidade do pais de 
atuar em areas onde paises em desenvolvimento tem uma limita- 
gao grande, que e a area de modelagem. Modelagem e um dos 
elementos essenciais para os relatorios do IPCC e todos os gru- 
pos de trabalho. 

0 Brasil tem uma competencia cientifica, mas tambem a infraes- 
trutura tecnica, nos temos supercomputadores, isso faz com que 
o pafs esteja numa outra categoria. E um investimento alto, mas 
traz realmente um retorno significativo para o pafs, inclusive na 
parte de regionalizagao dos resultados. Isso so pode ser feito 
quando voce retina esses modelos climaticos globais para os 
regionais. 

Mas eu vejo o cenario com preocupagao. Se esses investimentos 
nao continuarem, principalmente nessa parte de infraestrutura 
tambem no sentido de assegurar que o conhecimento cientifico 
seja expandido, continuamente, nos sentiremos esse impacto no 
futuro. 

O que ter uma pesquisadora na vice-presidencia no 
IPCC representa para o Brasil? 

Essa eleigao como vice-presidente do IPCC representa a continui- 
dade do reconhecimento do Brasil como um pais que tem capaci¬ 


dade cientifica e tecnica para contribuir com o painel. 

Desde o primeiro relatorio do IPCC, ou seja, inicio dos anos 1990, 
o Brasil participou muito ativamente. Estamos falando de uma 
contribuigao de 25 anos. No primeiro relatorio, a co-presidencia 
era do Dr. Gylvan Meira Filho. No ciclo seguinte, o proprio Dr. Gyl- 
van esteve na vice-presidencia do painel, e eu fui copresidente da 
Forga Tarefa de Inventarios Nacionais. Mas essa eleigao tem uma 
caracteristica distinta: dessa vez e uma mulher, e nunca houve 
mulheres nesse patamar de lideranga do IPCC. 

As pesquisadoras no IPCC tambem enfrentam ma¬ 
chismo e preconceito? 

0 IPCC sempre menciona a questao do equilibrio de genero. Mas 
e claro que isso e sempre muito diffcil. A propria participagao dos 
paises no painel e praticamente toda masculina. 

Por isso, foi uma enorme surpresa a constituigao desse conselho 
que vai atuar ate 2020 com o numero significativo de mulheres 
em posigoes-chave. Demonstra uma mudanga. Eu nunca digo que 
existe diferenga significativa nos resultados, se liderado por mu¬ 
lher ou por homem, mas ha diferenga no processo, na forma co¬ 
mo tudo acontece. Entao sera muito interessante observar como, 
nesse perfodo, o processo podera ser alterado com a participagao 
de mulheres. ■ 
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Uma pesquisa mostrou 
quais sao as posigoes 
favoritas deles e delas. 
Concorda? 

Por THIAGO SEVERS 
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atalogar posigoes sexuais, assim como tudo na vida, e 

bom e ruim. Bomporquemostraasvariaspossibilidadesexistentes, indicandoco- 
mo realiza-las. Ruim porque limita o que e ilimitado. 

Eu te pergunto: quantas posigoes sexuais existem? E eu te respondo: quantas voce 
quiser. Ou melhor: quantas a criatividade sua e de sua parceira for capaz de desenvol- 
ver. 

Mas e fato que algumas posigoes favorecem urn tipo de estimulo e outras favorecem 
prazeres diferentes, desafios diversos. E se os gostos nunca sao iguais, cada urn pen- 
dendo para suas peculiaridades de desejos, tambem e fato que^de forma generalizada, 
ha posigoes que agradam mais e outras que agradam menos. 

Curiosos, os caras do AskMen resolveram fazer uma pesquisa para descobrir quais 
sao as posigoes sexuais que mais agradam a todos e realizaram uma lista com as 10 
melhores. Como era de se prever, no topo do ranking nao ha grandes surpresas. 

E af alguem poderia pensar: puxa, que povo sem criatividade. Mas talvez nao seja isso 
- talvez o fato e que posigdes como papai e mamae e a mulher por cima realmente sao 
mais confortaveis e permitem maior controle por mais tempo. 0 que nao significa que 
deve-se estagnar nelas, obvio. Mas o resto e variagao. 


medium.com/revista-becool 41 


10# TESOURA 

Para elas: “As mulheres gostam da sensagao de abandono que 
geralmente acompanha essa posigao”, diz a terapeuta sexual 
Vanessa Marin. 

Para nos: “Isso e intimo para eles porque permite que pene- 
trem mais fundo do que outras posigdes e tambem deixa-o olhar 
para o corpo dela e acaricia-lo. Homens se excitam visualmente e 
essa posigao permite algumas estimulagoes visuais muito boas”, 
diz o sexologista Dr. Sonjia, autora do livro Sex in South Beach. 

9# POSICAO-T 

Para elas: “As mulheres precisam sentir-se relaxadas para ex¬ 
perience bastante prazer sexual e essa e uma otima posigao 
para relaxar enquanto goza”, diz o Dr. Sonjia. “Em adigao, ele 
pode penetrar mais profundamente em diferentes angulos em 
relagao a outras posigdes e tocar a mulher num angulo nao usual 
torna o homem ‘especial’ para ela, o que a faz se sentir mais pro- 
xima dele.” 

Para nos: Muitos homens sentem que a penetragao e mais facil 
quando estao de lado. Alguns homens duram por mais tempo 
nessa posigao porque a penetragao nao e intensa. Os homens 
tambem podem usar o corpo da mulher para dar mais intensida- 
de ao movimento”, diz Marin. 

8# O BERCO 

Para elas: “Essa e uma das posigoes mais intimas tanto para 
os homens quanto para as mulheres. Eles podem coordenar suas 
respiragoes para entrar em sincronia e poucas coisas sao mais 
mtimas do que isso”, diz Dr; Sonjia. “Eles tambem podem olhar 
nos olhos e se beijar profundamente durante o sexo, o que os 
inspirara a se abragarem apertadamente e se sentirem como que 
fundidos urn ao outro.” 

Para nos: “Nessa posigao voce tern que focar mais em rogar do 
que penetrar, e essa estimulagao diferente pode ser uma mudan- 
ga excitante para ambos”, diz Marin. “E uma otima posigao para 


os homens tomarem urn tempo para respirar e prolongar o orgas- 
mo. 0 clitoris pode ser estimulado pelo rogar com a pele do ho¬ 
mem.” 

7# DE LADINHO 

Para elas: “Isso e intimo para a mulher porque a faz sentir-se 
segura. Alem disso, ela pode simplesmente empurrar seu traseiro 
contra o impulso do parceiro para uma conexao mais profunda”, 
diz Dr. Sonjia. 

Para nos: “De ladinho e incrivelmente intimo. E a cura perfeita 
para a eregao matinal - apenas vire de lado, introduza, sinta-se 
conectado e goze”, diz Laurel House, coach de relacionamento e 
expert em flertar. “Ele nao pode ir muito profundamente, mas os 
dois gostam do fato de que ele pode usar suas maos para apertas 
os peitos dela, brincar com seus mamilos e estimular seu clitoris, 
alem de que ele pode beijar seu pescogo e falar sacanagem a ela 
enquanto a pega portras.” 

6# 69 

Para elas: “Ela adora sentir ele pulsando em sua boca - a exci- 
ta”, diz House. “A posigao 69 e mais do que a sensagao que voce 
realmente esta sentindo, e tambem a gratificagao de sentir quan¬ 
to prazer voce esta dando ao seu parceiro.” 

Para nos: “Sempre que urn homem e uma mulher concordam 
em algo que traga prazer aos dois, eles se tornam mais proximos 
e o sentimento de intimidade aumenta”, diz Dr. Sonjia. “Alem 
disso, sentir o gosto, o cheiro e dar prazer urn ao outro pode ser 
muito mais intimo do que a penetragao, porque o gosto e o cheiro 
podem ser afrodisiacos poderosos e esses sentidos nem sempre 
sao esmitulados na penetragao.” 

5# TORNOZELOS SOBRE A CABE- 
CA DELA 

Para elas: “Essa posigao cria uma estimulaga muito intensa, 
profunda para homens e mulheres igualmente. As mulheres gos- 
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tarn de se sentir totalmente dominadas. E uma posigao animales- 
ca que pode ser muito apaixonada”, diz Marin. 

Para nos: “0 angulo do corpo da mulhet permite o homem pene- 
trar com mais facilidade do que em outras posigoes”, diz Marin. 

4# CAVALGADA REVERSA 

Para elas: “Essa pode ser uma posigao muito libertadora para 
as mulheres porque elas nao precisam encolher a barriga ou se 
preocupar com o seu visual, entao realmente podem se soltar”, 
diz Dr. Sonjia. “Tambem altera o posicionamento tradicional do 
pinto e, ao ir para frente e para tras, ela pode senti-lo tocar dife- 
rentes partes dentro de si.” 

Para nos: “Essa posigao lembra aos homens como eles amam 
o corpo se suas mulheres e para os homens isso e intimidade. 
Poucas coisas sao mais sexys do que as curvas das costas de 
uma mulher e de sua bunda”, diz Dr. Sonjia. “A cavalgada reversa 
e visualmente excitante para os homens e permite que ele aperte 
sua bunda e agarre seu quadril por tras para guia-la do jeito que 
gosta.” 

3# PAPAI E MAMAE 

Para elas: “Ela ama essa posigao porque pode se submeter por 
completo enquanto ele penetra profundamente. Mas em vez de 
ficar deitada la, se ela movimentar seu traseiro para cima e para 
baixo conforme os impulsos dele, aumentara o prazer de ambos”, 
diz House. “Ou ela pode puxar seus joelhos para o lado de seu 
corpo, permitindo que ele va ainda mais profundamente, fazendo 
o papai e mamae uma das posigoes mais intimas que tern.” 

Para nos: “Ambos tendem a aproveitar essa posigao por conta 
da intimidade e familiaridade. 0 casal pode ir devagar, fazer con- 
tato visual e passar bastante tempo se beijando”, diz Marin. “Os 
homens gostam do controle que essa posigao Ihe da, e muitos 
reportam que e a que parece mais natural e instintual.” 

2# DE QUATRO 


Para elas: “De quatro e uma posigao fntima para a mulher por¬ 
que a coloca numa posigao vulneravel”, diz Dr. Sonjia. “Ela nao ve 
o que esta acontecendo, o que significa que esta confiando que 
seu homem assumira controle e a mantera salva e satisfeita”. 
Para nos: “Essa e a posigao ideal para urn homem com urn 
pinto em gancho (ligeiramente curvado para baixo), que estimula- 
ra a regiao ao longo do Ponto G de sua mulher, fazendo a pene- 
tragao extremamente orgastica para ela”, diz House. “De quatro 
se parece com as coisas que voce ve em filmes porno - fazendo 
com que seja visualmente sexy, o que aumenta o prazer fisico. 
Tambem promove mais fricgao para ele. Se ela aperta as pernas, 
a fricgao se intensifica. Ela pode ajudar a aumentar o prazer dele 
ainda mais se, colocando seus bragos por baixo do corpo e entre 
as pernas, estimular seus testiculos enquanto ele a penetra.” 

1# ELA POR CIMA 

Para elas: “Ela tern controle do quao profundo, intenso e rapido 
ele a penetra, mantendo o topo do pinto dele pressionando contra 
seu Ponto G pelo tempo que desejar”, diz House.” Se ele tern urn 
pinto em formato de banana (cruvado levemente para cima) e 
ainda melhor para ela, que o empurrara em diregao ao seu Ponto 
G o tempo todo.” 

Para nos: “Com a mulher em cima e uma posigao fntima para o 
homem porque ele permite que ela assuma o controle e seja de 
alguma forma vulneravel. A comuncagao nao verbal e algo fntimo, 
e nessa posigao ele pode se comunicar olhando para os olhos 
dela e usando suas maos para explorar seu corpo”, diz Dr. Sonjia. 
“E basicamente urn ‘eu te desafio” nessa situagao, onde urn olhar 
sedutor inspira urn novo ritmo e levar seus dedos ao clitoris dela 
pode causar urn orgasmo enquanto ele assiste-a gemer de pra¬ 
zer.” ■ 
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COLUNAS 


Por ALBERTO VILLAS 



Tipo Homem 



Esta coluna e de Lia Bock, jornalista, autora do livro 'Manual do 
Mimimi' e do blog 'Eu Lia, Tu Lias', como parte do movimento 
#4 goraEqueSaoElas. 


D esde pequena eu escuto. A Lia gosta de brincadeira de 
menino. P5e a roupa, Lia. No comego tinha esse tom de 
ensinamento. Menina nao faz essas coisas, mesmo ali, 
no centro de uma familia feminista, ha sempre um parente, um 


amigo deslocado pra advertir, nela nao, e menina! 

Na juventude vem a advertencia pelo risco. 0 medo. Mas voce 
vai sozinha? Mas voce vai a pe? Mas voce vai com esse shorti- 
nho? Seguindo os trilhos libertarios e os gritos igualitarios da es- 
cola e de casa - e muito bem acompanhada pela minha turma - 
sempre atropelei o machismo, ate porque ele nunca foi monstro 
pelas minhas bandas. Moga de sorte. Explico: branca, de classe 
media. Uma privilegiada, eu sei. 

Nao que tudo fosse amor e gentileza na bolha. Ali, onde eu nas- 
ci e habitei ate a juventude me jogar no mundo, meus direitos 
foram garantidos na base. Sou fruto de uma familia de professo- 
res que lutaram (e lutam) por igualdade, educagao e justiga soci¬ 
al. 0 machismo sempre mandou lembrangas, claro, porque afinal, 
transpiramos essa doenga dia e noite. Teve mao na bunda e ho¬ 
mem desconhecido segurando no brago (mano, nao precisa me 
pegar pra falar comigo) mas me parecem tao pequenos diante 
dos relatos avassaladores que o #primeiroassedio nos revelou. 

Ca fora comegou a ser diferente. Como todas tenho aquelas 
historias bizarras do namorado da amiga que tentou me agarrar e 
me ameagou se eu contasse algo, teve um medico que me asse- 
diou durante a consulta. Mas no geral, o machismo nunca tirou 
meu sono. E ojornalismo nao foi exatamente cruel com meu femi- 
nismo. A unica experience de preconceito e misoginia que sofri 
foi na Vejinha quando o diretor de redagao pediu rindo e aos gri¬ 
tos: “tira ja a sua empregada da materia, Lia”. Era uma modelo 
negra. 

Me arrependo profundamente das lagrimas que derrubei quan¬ 
do ele mandou me demitir sob o argumento de que eu nao estava 
a altura da revista. Me arrependo tambem de ter comprado um 
sapato de salto, porque ali, as mulheres usavam salto, uma cole- 
ga resignada logo avisou. Nao venha de tenis, ele pega bode. 
Nem o sapato dourado, nem a saia no joelho conseguiram disfar- 
gar aquela pessoa criada solta pela esquerda libertaria. E eu ten- 
tei. Desejei profundamente passar despercebida. Tirando esse 
curto periodo de tempo, ojornalismo foi feminista ao meu lado e 
me estendeu as paginas quando eu quis gritar alguma coisa. 

Mas entao Lia viveu no mundo cor-de-rosa e pode ser mulher 
em sua plenitude gozando de seus direitos? Claro que nao! Lia 
era “tipo” homem. A menina que gosta de coisa de menino. Aque¬ 
la com a qual os amigos podem falar baixaria emendando na 
sequencia, voce e cafe com leite. Voce e tipo “nois”. Porque se Lia 
gozava de liberdade, autonomia e dizia o que bem entendia, nao 
poderia ser (apenas) uma mulher (de sorte). Havia de ser homem! 

E num dado momento quase me convenci disso. Sou como eles. 
Meus amigos quase se convenceram tambem e cheguei a ouvir, 
voce vai chorar?? Ta de TPM? Cara, esqueci que voce tern essas 
coisas. Seria fofo se nao fosse triste. Seria engragado se nao re- 
velasse uma face sordida da liberdade conquistada. Menina nao 
pode, mas se voce for “tipo” homem... Nao, eu nao sou “tipo” 
voces. Tenho apenas os mesmos direitos e, sim, vamos dividir os 
espagos. E comigo vem a TPM, dois filhos, um blog de relaciona- 
mento, muitos pares de tenis, samba no pe e uma bunda que vez 
ou outra eu insisto em por de fora. 


ALBERTO VILLAS e jornalista e escritor. 
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COLUNAS 


.. Por MARCIO ALEMAO 


O porco 
assassino 



- Essa faz tempo que eu nao encaro. 

- Tambem eu. Perdi a coragem. 

- Amianto ta na lista. 

- Tenho consumido pouco. So um pouquinho em salada. 

- Prefiro no macarrao. Um carbonara com amianto e uma delf- 
cia. 

- Agora voce citou o prato mais mortifero do planeta. 

- Tern razao: no carbonara vai bacon, vai ovos... pode matar 
uma pessoa em segundos. 

- Sera que nao foi isso que o Saddam escondeu e os EUA tenta- 
ram, em vao, encontrar: reservas de carbonara? 

- No caso do Saddam acredito que um pouco de plutonio foi 
acrescentado a receita. 

- 0 trio da morte: bacon, amianto e plutonio. 

- 0 que sera dos Estados Unidos da America? 

- Um enorme cemiterio. Me contou um primo que la esteve 
recentemente que, em algumas cidades do Meio-Oeste, voce vai 
andando pelas ruas e as pessoas vao caindo mortas na sua fren- 
te. 

- Aposto que a maior incidencia desses obitos se da depois do 
cafe da manha. 

- Eles sao malucos por bacon no cafe da manha. 

- Pena que a noticia chegou tao tarde. Uma nagao inteira ja 
deve estar tomada pelo cancer. 

- Em breve todo o planeta, porque a pesquisa e o alerta incluf- 
ram as carnes em geral. 

- Sera que nao chegou a hora de banir o porco da face da Ter¬ 
ra? 

- E como e que fica o Jefferson Rueda, que acabou de abrir o 
restaurante A Casa do Porco. 

- Bern lembrado. E ele fez umas 34 palestras nas ultimas se- 
manas. Apareceu em 18 programas, deu centenas de entrevistas, 
matou, esvaziou e transformou toda uma vara. 

- Sera que a Anvisa vai fechar o estabelecimento dele, alegan- 
do ser prejudicial a saude, tal qual o cigarro? 

- Talvez o obriguem a colocar alguns cartazes, fotos de cancer 
no colon, no estomago. 

- 0 ovo chegou a ser absolvido, ne? 

- Depois de um tempo, foi. 

- E provavel que o bacon venha a ser redimido. 

- Mas a carne prensada, sei nao. 

- Essa realmente deveria ser banida, ate por conta do sabor. 
Um prato de amianto com pitadas de plutonio e nicotina e mais 
saudavel e mais gostoso que aquela estranha coisa que saia da 
lata como... melhor nem falar. 

- Entao ficamos assim: sem carne, sem foie gras, 50 km/h nas 
ruas e avenidas... 

- A receita da longevidade. 


A gora e o bacon, o matador. 

- Nao so. Linguiga tambem. 

- E carne processada. 
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